WAZNE ADRESY I TELEFONY, POD KTORYMI MOZNA UZYSKAC POMOC

0-800 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania
Telefon ukierunkowany jest na udzielanie wsparcia, informacji oraz pomocy osobom
zmagajacym si¢ z uzaleznieniem oraz czlonkom ich rodzin.
Dziala codziennie w godzinach 16.00 - 21.00, jest bezplatny.

0 800 12 12 12 - Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
(w godzinach 8:15-20:00)

0-801 140 068 - Pomaranczowa Linia
oferuje: pomoc dla rodzicow, ktorych dzieci pija

0-800 120 289 - Infolinia Stowarzyszenia KARAN
skierowuje do odpowiednich instytucji i pomaga w problemach zwiazanych
z narkotykami. Czynne od poniedzialku do piatku od 10.00 do 17.00
Polaczenie bezplatne.

0-801 120 002 - Niebieska Linia
oferuje: pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie,

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
Fundacja Dzieci Niczyje istnieje po to, aby zapewnié¢ kazdemu dziecku bezpieczne
dziecinstwo. Chronimy dzieci przed krzywdzeniem i pomagamy tym, ktore
doswiadczyly przemocy.
Telefon dziala codziennie — 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe!

0-800-120-226 POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA
(linia bezplatna, czynna codziennie w godz.8.00-22.00)

0 800 108 108 - Bezplatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich
(poniedzialek-piatek od 14.00 do 20.00)

800 080 222 - Calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mlodziezy,
rodzicow i nauczycieli
(czynne calodobowo)

800 100 100 - Telefon dla nauczycieli i rodzicow w sprawie bezpieczenstwa dzieci

W piatki miedzy 12:00 a 15:00 dost¢pne sa bezplatne, anonimowe
konsultacje z prawnikiem

116 123 - Telefon zaufania dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym
(poniedzialek-piatek od 14:00-22:00, polaczenie bezplatne)

12 421 92 82 - Bezplatny calodobowy numer Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Krakowie
22 484 8801 - Antydepresyjny telefon zaufania
800 012 005 - Telefon Pogadania



